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METAS DEL CICLO ORIENTADO:

En el ciclo orientado, la Educacidon Fisica busca consolidar y profundizar el desarrollo de
habilidades motrices y estrategias deportivas, promoviendo la autonomia del estudiante en la
gestion de su propia practica corporal. Se pretende que los estudiantes comprendan la
importancia de la actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable y adquieran
herramientas que les permitan participar activamente en distintas practicas deportivas vy
recreativas de manera responsable y colaborativa.

Realizar practicas ludicas, expresivas y deportivas dando cuenta de la conquista de la
disponibilidad corporal y motriz, la mejora de la calidad de vida, la relacién saludable con los
otros y el ambiente y el placer por la actividad fisica.

META ESPECIFICA DE LA MATERIA:

Resolver situaciones motrices de diversos juegos y deportivos mediante el logro de acuerdos, la
elaboracién tactica y el uso de diferentes habilidades motrices.

UNIDADES PEDAGOGICAS

Unidad Pedagdgica 1: El cuerpo sexuado en el deporte
e Construccion de la imagen corporal

e Cuidado del cuerpo y el del otro

Unidad Pedagdgica 2: Toma de desicion en el juego y el deporte
e Resolucion de problemas en las practicas corporales

e Resolucion de problemas tacticos y técnicas de los deporte

Unidad Pedagdgica 3: El deporte especifico
e Caracteristicas del los deportes colectivos
e Reglas de juego
e Handball
e futbol

e voley



e Técnica individual

Unidad Pedagdgica 4: Deportes Colectivos - Futbol
e Caracteristicas del deporte colectivo.
e Deportes de invasidn y cancha dividida.
e Reglas basicas y fundamentos técnicos.
* Intenciones y principios tacticos en futbol y handball

e Técnica individual en relacién con las habilidades motrices especificas.

Unidad Pedagogica 5 : Gimnasia preventiva y correctiva

® Prevencion de lesiones
e Postura corporal
e Ejercicios correctivo

Unidad Pedagdgica 6: Habitos Saludables
e Importancia de la actividad fisica en la calidad de vida.
e Alimentacidn, hidratacién y descanso en la practica deportiva.

e Actividades recreativas y su impacto en el bienestar general.

Unidad pedagogica 7 : Deportes colectivos handball

® Reglas basica
e tecnica individual
® juegoreglado

CRITERIOS DE EVALUACION:
La evaluacion sera tanto sumativa como formativa, considerando los siguientes aspectos:
* Participacion activa y compromiso en la realizacién de actividades practicas.

e Capacidad de resolucion de situaciones motrices y ludicas.



* Interaccién y respeto por las propias capacidades y las de los demas.
e Observacion directa del desempefio en cada unidad pedagdgica.
e Charlas y debates colectivos

e evaluacion oral

BIBLIOGRAFIA
e Apuntes de catedra a cargo del docente.
e Presentaciones en PowerPoint y materiales digitales.

e Videos tutoriales y referencias audiovisuales de plataformas educativas como YouTube.



