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METAS DEL CICLO ORIENTADO:

En el ciclo orientado, la Educacién Fisica busca consolidar y profundizar el desarrollo de
habilidades motrices y estrategias deportivas, promoviendo la autonomia del estudiante
en la gestion de su propia practica corporal. Se pretende que los estudiantes
comprendan la importancia de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable y adquieran herramientas que les permitan participar activamente en distintas
practicas deportivas y recreativas de manera responsable y colaborativa.

META ESPECIFICA DE LA MATERIA:

En 4to afio, el objetivo es que los estudiantes logren un dominio mas avanzado de sus
habilidades motrices especificas, aplicdndolas en diferentes deportes y situaciones de
juego real. Se busca que desarrollen capacidades fisicas como la resistencia, la fuerza 'y
la coordinacién, ademads de fomentar la toma de decisiones estratégicas en el deporte.
Asi mismo, se promovera el conocimiento sobre habitos saludables y prevencién de
factores de riesgo asociados a la inactividad fisica.

UNIDADES PEDAGOGICAS

Unidad Pedagdgica 1: Sistema Esquelético y Muscular en el Movimiento

Sistema esquelético: principales huesos y sus funciones en el movimiento.

Musculos principales y su implicacién en la actividad fisica.

Relacion entre el sistema muscular y las habilidades motrices.

Aplicacion del conocimiento anatémico en la mejora del rendimiento deportivo.

Unidad Pedagdgica 2: Habilidades Motrices
e Definicidn y caracteristicas de las habilidades motrices.
e Diferenciacion entre habilidades motrices fundamentales y especificas.

e Practica y aplicacién de habilidades motrices en los deportes.
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Unidad Pedagdgica 3: Practica Corporal Saludable
e Beneficios de la practica permanente de actividades corporales y motrices.
e Estilo de vida sedentario vs. estilo de vida saludable.

e Factores de riesgo para la salud asociados a la inactividad fisica.

Unidad Pedagdgica 4: Desarrollo de Capacidades Fisicas
e Métodos de entrenamiento de la resistencia y la fuerza.
e Coordinacién y agilidad aplicadas a los deportes.

e Planificacidn de rutinas de entrenamiento personalizadas.

Unidad Pedagdgica 5: Deportes Colectivos - Handball y Véley

Reglas basicas y fundamentos técnicos.

Intenciones y principios tacticos en handball y vdley.

Técnica individual aplicada al juego real.

Desarrollo de la cooperacién y el trabajo en equipo.

Unidad Pedagdgica 6: Deportes Colectivos - Futbol y Basquet
e Caracteristicas del deporte colectivo.
e Deportes de invasion y cancha dividida.
e Reglas basicas y fundamentos técnicos.
e Intenciones y principios tacticos en futbol y basquet.

e Técnica individual en relacion con las habilidades motrices especificas.
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Unidad Pedagdgica 7: Estrategias de Juego y Habitos Saludables
e Aplicacidon de tacticas individuales y colectivas en los deportes.
e Resolucion de situaciones de juego en tiempo real.
e Comunicacién y liderazgo en el deporte.
e Importancia de la actividad fisica en la calidad de vida.
e Alimentacidn, hidratacion y descanso en la practica deportiva.

e Actividades recreativas y su impacto en el bienestar general.

CRITERIOS DE EVALUACION:

La evaluacion sera tanto sumativa como formativa, considerando los siguientes
aspectos:

e Participacidn activa y compromiso en la realizacidn de actividades practicas.
e Capacidad de resolucién de situaciones motrices y ludicas.

e Interaccién y respeto por las propias capacidades y las de los demas.

e Observacion directa del desempefo en cada unidad pedagdgica.

BIBLIOGRAFIA
e Apuntes de catedra a cargo del docente.
e Presentaciones en PowerPoint y materiales digitales.

e Videos tutoriales y referencias audiovisuales de plataformas educativas como YouTube.



